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Vater und Mutter im Himmel, 

geheiligt sei Euer Name, 

meine Sehnsucht entscheidet, ob mein Herz sich öffnet,  

so dass Ihr im Himmel lebt, wie auf Erden, in mir. 

 

Durch und mit und in Eurer Gnade 

fließt mein Wille in mein Leben ein 

und erfüllt es mit Liebe, Freude und Dankbarkeit. 

 

Euer Licht leuchte uns täglich 

und begleite unsere Erfahrungen, 

dieses als Brot anzunehmen, zu teilen und zu 

vermehren. 

Vergebt uns unsere Unbewusstheit, 

wie auch wir vergeben uns untereinander 

und uns selbst 

eben diese. 

Tragt uns in der Versuchung und seid uns Stütze und 

Stab durch die Versuchung hindurch zur Erlösung. 

Lasst uns nicht müde werden, die Versuchung als Chance 

zu erkennen und der Opferrolle mutig zu widerstehen. 

 

Denn unser aller ist das Reich und die Kraft und die 

Herrlichkeit – jetzt und alle Zeit und immer 

AMEN 

 


